RESUME

Un nombre non négligeable de personnes illettrées manifestent des difficultés dans les
mémes domaines que les dyslexiques : mémoire immédiate, visuelle, auditivo-verbale et
conscience phonologique.

Nous observons les résultats qu’elles présentent dans ces domaines, el nous nous inter-
rogeons sur leur signification au regard de la recherche et sur leurs conséquences afin
de permettre une remédiation, (voire dans certains cas une rééducation) plus appropriée.
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SUMMARY

A certain amount of illiterate people show difficulties in the same area as dyslexic
people : short term visual and auditory memory, phonological awareness.

We discuss results regarding their meaning for research and their consequences on
rehabilitation and/or therapy.
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INTRODUCTION

On a longtemps assimilé Villettrisme & I’ analphabétisme qui caractérise plutdt la per-
sonne qui n’a jarnais été scolarisée. Aujourd’hui on sait qu’il existe un nombre non négli-
geable de personnes, jeunes et adultes, francophones qui ont suivi une scolarité régulis-
e de plusieurs annédes et cependant, qui ne maftrisent pas la lecture ni I’écriture, soit
parce qu’elles en ont perdu la pratique soit parce qu’elles ne les ont pas acquises,

Si Iillettrisme est souvent associé 4 des conditions sociales et culturelles peu favo-
rables, il reste trés dépendant de difficultés linguistigques et cognitives que 1’ on peut recon-
naitre dés 1’enfance ; ¢’est ainsi que se trouvent parmi les personnes illettrées, des dys-
lexiques qui n’ont bénéficié de peu ou d’aucune rééducation clinique et qui, malgré feurs
efforts, ne parviennent pas 4 lire. “En 1’absence de rééducation adaptée et malgré la sco-
larisation obligatoire et les apports des différents milieux informatifs et culturels, ces
carences semblent se figer en un certain moment sans espoir apparent de les voir se com-
penser*”’, '

I.a lecture s’appuie sur des compétences psycholinguistiques et plas spécifiquement
des habiletés phonologiques telles que 1a mémoire immédiate auditivo-verbale et visuo-
spatiale et la conscience métaphonologique, et des habiletés syntaxiques et narratives du
langage.

Quelles informations complémentaires apporte I’ observation des personnes illettrées ?

Peut-on pointer les compétences linguistiques de base, mémoire immédiate visuelle,
auditivo-verbale, conscience phonologigue, dont le déficit laisse apparaitre la présence
de pathologies du langage écrit non traitées pendant I’enfance.

Quelques observations seront tirées des résultats obtenus auprés de la population sélec-
tionnée comme répondant strictement & ka définition de 1’illettrisme fors de 1 étude “com-
plémentarité de deux outils* de diagnostic et d’évaluation™** notamment 4 I’aide des
outils d’évaluation existant et 1I’étmde “complémentarité de deux outils de diagnostic et
d *évaluation” au moyen du DMI***, outil d’évaluation orthophonique élaboré pour étre
utilisé auprés de mauvais lecteurs adultes. 11 associe aux connaissances de base (lectu-
re, transcription écrite), des épreuves de compétences cognitives et langagidres déja uti-
lisées par de nembreux orthophonistes : mémoire visuelle, perception auditive, conscien-
ce phonologique...

LES QUALITES MNESIQUES

L'émde des qualités mnésiques des enfants et des adultes apporte a I*orthophoniste des
informations essentielles pour la rééducation.

Les premiéres recherches concernant les difficultés d’apprentissage de la lecture et en
particulier dans les dyslexies ont mis en avant des difficaltés “spatio-temporelles” et ont
abouti & 1’élaboration d’épreuves pour les objectiver.

Que mesurent les résultats obtenus et qu’en est-il en particulier chez I’adulte mauvais
leeteur ?

Les signes orientés

Initialement destinée & évaluer les difficultés d’orientation spatio-temporelles, cette
épreuve était utilisée par S. Borel-Maisonny, puis a été reprise par Pierre Ferrand dans
le TDP 81 et dans le re-test (CM1-6°).

Les résultats obtenus par les adultes sont totalement hétérogénes et ne semblent avoir
aucun lien avec les niveaux de lecture et d’expression écrite. Pour certains, on pourrait
les rapprocher des capacités moésiques en général (et notamment de ta mémoire de tra-
vail), pour d’autres, les difficultés qu’ils manifestent relévent davantage du domaine
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‘visuo-atientionnel. Par exemple, on observe que certains réussissent bien les trois pre-

mriéres séries et croient avoir mémorisé la quatriéme mais ne peuvent la reproduire.

De plus, les stratégies utilisées par les personnes sont si différentes qu’elles ne peu-
vent &tre ni répertoriées ni surtout comparées : on peut ainsi observer, chez quelques-uns
une reproduoction des signes trés particuliere : début a droite, ou absence de marquage
entre les €léments temporels différents, ils semblent procéder de facon totalement visuel-
le. D autres personnes adoptent une stratégie d’encodage alphabétique auquel cas, le
déficit porterait sur leur codage phonologique. Or Vellutino® démontre que les dyslexiques
réalisent sans probléeme les tiches de reproductions de formes orientées, mais que leur
déficit dans la reconnaissance de lettres porte uniquement sur leur codage phonologique
et ainsi, il remet en question 'hypothése d’une origine “visuo-spatiale” dans la dyslexie.

En conséquence, il conviendrait de noter pour cette épreuve quel type de stratégies uti-
lise préférentiellement 1’ adulte ou I’ enfant 4 qui on 1a propose, pour maintenir en mémoi-
re une information apparemment visuelle, avant d’en vérifier I'efficacité.

- reproduction de structures rythmiques

Cette épreuve, assez ancienne, est issue des fravaux de Mira Stamback*, repris par
Pierre Ferrand dans le TDP 81 et dans le DMI sous une forme plus €laborée. Elle est ici
utilisée uniquemnent en répétition de structures rythmiques.

Les résultats qui présentent une certaine parenté avec le langage et la lecture, sont dif-
ficiles & analyser. I1 faut éviter 1a ficheuse tendance & traiter le rythime sur un mode mono-
sensoriel : souvent auditif, visuel en d’autres occasions mais alors au prix de torsions
sémantiques ridicules et inquiétantes, kinesthésique, dynamique etc. En réalité, I’ activi-
té perceptive humaine n’est jamais statique car elle inclut sélection et mémoire tributai-
re d’un empan®*.

On a pu noter, lors d une étude menée 4 I’Université de Caen, sur les corrélations des
différentes épreuves du TDP 81, que la reproduction de rythme se trouvait éire la plus
significativement corrélée avec le langage, précédant les tests sans parole et les loga-
tomes : “cette variable (rythme) constitue I’élément le plus archaique dans la genése du
systéme instrumental”*.

Auprés des adultes illettrés, les résuliats sont aussi intéressants :

— Ceux qui ne peuvent mémoriser une série a reproduire sont tous mauvais lecteurs et
éprouvent également de sérieuses difficultés i répéter les logatomes.

- Ceux qui ne réussissent & reproduire que les structures de 3 ou 4 coups, ont des résul-
tats variables (nivean 2), mais généralement trés proches de leur capacité de mémoi-
re anditivo-verbale ; certains ont cependant un assez bon niveau de lecture.

— Le niveau 3 correspond & une reproduction de structures de 6 coups environ, et 1’ho-
mogénéité des résultats est aussi frappante.

— Deux manvais lecteurs peuvent étre remarqués parmi ceux qui répétent facilement les plus
complexes des structures rythmiques. Ces exceptions mettent bien en avant 'importance
des autres facteurs plus sociaux et psychologiques dans I’apprentissage de la lecture.

- répétition de logatomes

Cette épreuve qui évalue la qualité des habiletés de perception de la parole se révéle
aujourd’hui comme un bon prédicteur de nombreuses compétences et en particulier de
la capacité a apprendre 2 lire ; elle est utilisée dans de nombreux tests d’orthophonistes
(TDP 81, ERTL 4, DML...).

“ Le test de répétition des pseudo-mots a une double fonction : mesurer un empan de
mémoire immédiate sur un matériel verbal (sans signification) et évaluer la qualité des
habiletés de perception de fa parole. Si la répétition des pseudo-mots ne nécessite aucu-
ne opération de segmentation ni de manipulation explicite de la structure phonémique
des stimuli, elle requiert néanmoins de disposer de représentations phonologiques du
signal de la parcle, de bonne qualité™*.



Ainsi, elle constitue également une bonne épreuve de la capacité de la boucle phono-
logique de la mémoire & court terme,

On s’accorde a penser que la mémoire verbale & court terme a une influence essentielle
au début de I’apprentissage de la lecture®. En lecture, en effet, grice i la boucle articu-
latoire, le matériel écrit serait transformé en entrée phonologique, améliorant sa fixation
mnésique ; la boucle phonologique est ainsi utilisée au moment de la transformation gra-
pho-phonémique. Permettant, de plus, de mémoriser les fragments de textes par leur jux-
taposition, ce codage est aussi fondamental dans Ia compréhension de la lecture.

Par ailleurs, elle contribue & I’apprentissage i long terme des régles phonologigues*

En tout état de cause, la répétition de non-mots est souvent altérée chez les dyslexiques
et notamment les dyslexiques phonologiques. Toutefois, dans cette épreuve en particu-
lier, on ne peut faire la part soit de I'empan verhal soit de la capacité 4 percevoir et a trai-
ter les caractéristiques sonores du langage oral lorsqu’elles comportent des transitions
rapides.

Les personnes illettrées présentent des résultats trés en deci de celles des normo-lec-
tenrs.

Et dans la plupart des cas, on observe un lien trés étroit entre répétition de logatomes,
répétition de structures de rythme et lecture. Toutefois il existe un nombre intéressant
d’exceptions sur lesquelles il sera intéressant de revenir.

Répétition de logatomes et de structures rythmiques
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MEMOIRE A COURT TERME - MEMOIRE A LONG TERME

Peut-on alors mettre en cause la mémoire a court terme dans les difficultés d’appren-
tissage de la lecture, vécues par les personnes illettrées ?

Lors du test final de 'étude “Recherche et Partage”, nous avons proposé deux taches,
en rappel immédiat et rappel différé, offrant Ia possibilité d’un double recours, et 4 la
boucle phonologique et au calepin visuo-spatial.

Il s”agissait d’observer 6 objets courants sur une photo en couleur puis de les rappeler
immédiatement d’une part, d’observer sur une grille de loto 6 chiffres entre 0 et 10 puis
de les rappeler immédiatement, avec essais jusqu’a la réussite, enfin de rappeler ces objets
et ces chiffres aprés des taches interférentes pendant une dizaine de minutes.

Mémoire d’objets
REUSSITE mémoire mémoire mémoire Total
différée 1= essai | différée 2° essal | différée 3° essai

Meémoire immédiate

. 3 6 2 1
1~ essai
Mémoire immédiate

. 4 2 1 3
2¢ essai
Mémoire immédiate :

. 1 1 3 5
3° essal

Mémoire de chiffres
REUSSITE mémoire mémoire mémoire Total
différée 1 essai | différée 2° essai | différée 3* essal

Mémoire immédiate

. 10 2 1 13
1= essai
Mémoire immédiate

: 2 3 0 5
2° essai
Mémoire immédiate

. 1 0 2 3
3¢ essal

Lerappel des objets simples (tasse, orange, plante verte, casquette, ciseaux, halle) s’est
révélé plus difficile que celui des chiffres. Il se fait dés le premier essai pour une per-
sonne sur deux, et pour deux personnes sur trois en ce qui concerne les chiffres.

L’ observation clinique pendant le déroulement de I’ épreuve a mis en évidence que les
personnes qui réussissaient le moins bien étaient celles qui hésitaient sur la dénomina-
tion des objets : (par exemple, pot de fleur et plante verte, bol et tasse), cette ambiguité
n’était pas sensible pour la mémorisation visuelle des chiffres simples 4 dénommer et
dont la présentation était plus familiére.

Ces observations renvoient aux recherches effectuées sur la mémoire immédiate des
enfants de 3 4 8§ ans : le jeune enfant n’ayant pas forcément une rapide et antomatique
dénomination, mémorise plus difficilement les images familiéres et cet accés peu effi-
cace brouitle la qualité de 1a mémoire visuelle™®,

Or les dyslexiques présentent également des troubles de la dénomination. “Pour la
dénomination simple par confrontation d’images, et ce déja avant tout apprentissage de



la lecture, les dyslexiques montrent des perturbations, non seulement dans Ies latences,
mais également dans la nature des erreurs commises™,

Dans I’ensemble le rappel différé n’est pas moins bon que I’encodage, contrairement
4 la plainte des personnes illettrées qui disent oublier vite. Il sembie étre plus évidem-
ment fonction de 1’4ge. _

On peut donc suggérer que, comme dans les épreuves de mémoire visuelle (notam-
ment les signes orientés) I'influence de Ia boucle phonologique est trés importante et
qu’elle sert de voie d’accés & bon nombre de personnes. Cependant, celles qui ne lisent
pas I'utilisent plus maladroitement. Peut-on pour autant suggérer que ’accés et la mai-
trise de la lecture améliore par un effet-retour la qualité de la mémoire phonologique ?
L’apprenti-lecteur va multiplier ses confrontations avec les mots écrits et solliciter de
plus en plus des opérations qui sont autant d’expériences alimentant le fonctionnement
de la boucle articulatoire*.

LES HABILETES METAPHONOLOGIQUES

Les capacités métaphonologiques sont, ayjourd’hui, systématiquement évaluées lors
de I’évaluation des activités de lecture : on connait Ieur valeur pronostique chez le jeune
enfant pré-lecteur, ainsi que la faible réussite par les dyslexiques qui manipulent diffici-
lement les phonémes autant en reconnaissance qu’en segmentation, assemblage...

La plupart des études existantes concernent la personne analphabéte, n’ayant pas été
scolarisée, mettent en avant qu’elles possédent de bonnes capacités d’analyse phoné-
tique pure et éventucliement des capacitésd’analyse syllabique mais qu’elles éprouvent
des difficultés d’analyse du phongme, que ces difficultés s atténuent lors de I"alphabéti-
sation* mais que les représentations phonologiques des apprentis lecteurs déficients seraient
moins segmentales que celles des lecteurs normaux duméme ige, rendant ainsi plus dif-
ficile Ia prise de conscience des phongmes*.

Conscience Phonologique
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Meilleurs lecteurs
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Le DMI utilise une épreuve de reconnaissance de phon@mes 4 I'intérieur d’un mot de
trois syllabes. On observe encore des résultats trés inférieurs i celle de la population de
référence (6 % de réussite pour les illettrés, 96 % pour les jeunes adultes de la popula-
tion témoin), mais aussi :

— Les résultats sont en relation avec les qualités de la lecture : I’ensemble des mauvais
lecteurs a les scores les plus bas et les meilleurs lecteurs ont tous développé de bonnes
qualités d’analyse intrasyllabique.

— Contrairement 3 fa population de référence, aucune géne n’est ressentie lorsque I’or-
thographe lexicale préte & confusion (ex : dans “pharmacie”).

— Pour quelques uns, on observe des confusions perceptives entre deux phonémes proches
(vd, sfz, kig,...).

— On observe que ces opérations métaphonologiques sont trés cofiteuses et effectuées
trés lentement, par exemple il est presque toujours difficile d’identifier 2 phonémes
identiques dans le méme mot (“ r” dans “caractére”).

Les résultats présentés confortent, certes, 1'idée d'un lien trés fort entre les capacités
métaphonologiques et la lecture, capacités prévisibles depuis I’enfance et trés certaine-
ment sensibles lors des premigres années de scolarisation (la population dont on présente
les résultats a été scolarisée plus de 5 années en France).

Toutefois, les exceptions & ces remarques générales aménent 4 relativiser les résultats.

CONCLUSION

Les observations faites depuis plusieurs années ont mis en avant I’interdépendance enire
les capacités psycholinguistiques et 1a lecture, tant chez I’enfant que chez I’adulte.

Les résultats aux tests de prévention montrent que “les enfants qui ne parviennent pas
A avoir acces a des approches cognitivo-sémantiques, A assimiler, intégrer puis utiliser
les compétences linguistiques de base ne sauraient leur ajuster les stratégies adéquates
de déploiement, et ce, malgré un apprentissage de la langue,... et ne posséderaient pas
les capacités d’élaborer et de conduire des démarches métalinguistiques nécessaires pour
raisonner consciemment sur les aspects syntaxiques de la langue et donc d’amender et
d’enrichir leur discours™*.

Les adulies illettrés, notamment les plus mauvais lecteurs, présentent des performances
assez proches de celles des dyslexiques dans tous les domaines psycholinguistiques, ce
que confirme la récente étude de Marc Delahaie® qui constate que 36 % de la popula-
tion de son étude, population qui regroupe les moins bons lecteurs, présentent des stra-
tégies de déchiffrement, des déficits phonologiques et métaphonologiques, des capaci-
tés mnésiques déficitaires qui légitimeraient 1" hiypothése diagnostique d’une dyslexie de
développement.

La population étudiée ici, met certaines précautions en évidence des constatations sem-
blables mais sont indispensables.




1° L'effet retour de la lecture sur les habiletés psycholinguistiques : certaines habile-
tés phonologiques (relevant de la sensibilité phonologique) peuvent &tre considérées
comme des éléments facilitant I’ apprentissage de la stratégic d’ assemblage, en revanche
les défaillances métaphonologiques notamment segmentales découlent davantage des
difficultés lexiques dont elles sont en quelque sorte 1’écho. “D’une part, pour apprendre
a lire, il faut découvrir Ie principe alphabétique, ce qui implique la prise de conscience
de Ia structure segmentale de la parole. D’autre part,...Ja capacité de manipulation des
segments ne se développe pas en dehors de I"apprentissage de la lecture... elle apparait
comme étant la conséquence de cette acquisition’™*.

De méme, si on 5’ accorde a penser que la mémoire 3 court terme a une importance par-
ticuliére dans 1'apprentissage de la lecture, on observe également que 1’ apprentissage de
la lecture, par le biais de Ia boucle articulatoire, aurait un effet positif sur 1a mémorisation
verbale “I’absence de confrontations avec les mots écrits affaiblit le fonctionnement de
laboucle articulatoire et rend plus difficile le codage phonologique et 4 'inverse, la répé-
tition &’ opérations de conversions grapho-phonologiques représente autant d’expériences
de recodage phonologique qui vont alimenter le fonctionnement de 1a boucle articulatoi-
re en fournissant progressivement des codes phonologiques de meilleure qualité”*,

2° Quelques personnes, en raison de leur histoire personnelle, de défaillances spéci-
fiques, psychologiques. sociales, culturelles, de manque de pratique, peuvent posséder
des capacités psycholinguistiques satisfaisantes et &tre cependant mauvais lecteurs.
Reconnaitre et analyser le plus précocement possible ces difficultés, permettra une effi-
cacité des remédiations proposées. La collaboration entre tous les acteurs de 1a forma-
tion et de 1a remédiation en est la condition,

3° On a pu remarquer que si un certain nombre de personnes présentaient un ensemble
de troubles homogenes, permettant de conclure aune dyslexie développementale, d’ autres
personnes en présentaient certaines caractéristiques mais possédaient, dans I'un ou P’ autre
domaine, certaines compétences ; la bonne qualité de " analyse phonologique malgré de
faibles performances langagiéres et mnésiques, leur permet 1’accés 4 des performances
en lecture et en production d’écrit. On a pu observer également le recours possible de la
boucle phonologique dans les épreuves de mémoire visuelle. Ces interactions sont impor-
tantes en rééducation et montrent 1'"intérét d’une stimulation compléte et croisée de défi-
cits et de capacités.
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