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RESUME

Christine Rota-Donahue, audiologiste @ New York depuis 1992 et orthopho-
niste d Paris et @ Boulogne de 1983 a 1989, présente son poini de vue sur I’ ortho-
phonie et audiologie en France et aux Etats-Unis. Aprés une description de la
profession d’audiologue et des études universitaires en orthophonie/audiologie
aux Etats-Unis, sont ensuite proposées des réflexions sur les différences entre les
deux systéemes d’enseignement et de pratique clinique de I’ orthophonie/andiolo-
gie dans les deux pays. Les implications d’une réforme de 'enseignement de
Uorthophonie en France sont ensuite abordées au niveau de ’équivalence des
diplomes sur le plan européen et international, des possibilités de recherche et
d’enseignement offertes aux Docteurs en Orthophonie ainsi que des échanges
éventuels d’étudiants et de professeurs entre universités de différents pays. Ces
réflexions, tirées d'une expérience professionnelle et universitaire & Paris et a
New York, soutiennent la mise en place d’un systéme universitaire de I'ensei-
gnement de ’orthophonie en France et en Europe. Le “Certificat de Capacité
d’Orthophonie” serait remplacé par une licence, une maitrise et un doctorat en
orthophonie afin de permeitre aux orthophonistes de devenir professeurs et cher-
cheurs en orthophonie, leur domaine d’expertise.
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DE PARIS A NEW-YORK :
DOUZE ANS D’ORTHOPHONIE / AUDIOLOGIE
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SUMMARY: Point of view : PARIS-NEW YORK, 12 years of Speech-Language
Pathology and Audiology

Christine Rota-Donahue, Audiologist in New York since 1992 and Speech-
Language FPathologist in Paris and Boulogne from 1983 to 1989, recapitulates
her experience in Speech-Language Pathology and Audiology in France and in
the United-States. After describing the profession of Audiologist and the course
of study in Speech-Language Pathology/Audiology in the U. S., she reflects on
the differences between the French and American educational and clinical sys-
tems. The implications for reform in the study of Speech-Language Pathology in
France are addressed in terms of an international equivalency of diplomas, the
possibilities to teach and do research for Ph.Ds in Speech-Language Pathology,
and the international exchange of students and professors. These reflections are
drawn from her professional and academic experience both in Paris and in New
York and support the organization of a university system for the study of Speech-
Language Pathology in France and in Europe. She suggests that the “Certificar
of Capacity of Speech- Language Pathology” be replaced by a Bachelor’s Degree,
a Master’s Degree and a PhD in Speech-Language Pathology in order to allow
Speech-Language Pathologists to become professors and researchers in Speech-
Language Pathology, their field of expertise,
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En Amérique du nord, les audiologues testent, rééduquent et appareillent les troubles
delaudition, elles/ils sont également spécialistes des troubles de I’ équilibre. Audiologue
i New York depuis 1992, je travaille actuellement au Beth Israel Medical Center* dans
Ie service d’orthophonie/audiologie ol je teste I’audition et I’équilibre, principalement
en pédiatrie. Je suis également chargée du programme de dépistage des surdités chez le
nourrisson et fais partie de 1" équipe pluridisciplinaire de prise en charge des fentes labio-
palatines. I autre part, ¢’est avec plaisir que j'encadre réguliérement des stagiaires en
audiolegie. Le service du BIMC est dirigé par deux responsables, 1'une orthophoniste
et 'autre audiologue. Ces deux départements travaillent en étroite collaboration et je
suis, pour ma part, trés contente d’étre toujours en contact avec des orthophonistes.

En effet, avant mon départ pour les Etats-Unis en 1989, }’ avais travaillé comme ortho-
phoniste en activité mixte pendant cing ans 3 Boulogne et a Paris. J’étais loin de me dou-
ter que I’ orthophonie me manquerait tant ouire-atiantique ; je me sentais & cette époque
essoufflée et préte  faire autre chose. Senlement voila, I"acquisition du langage, patho-
logique ou normal, me passionne et puis, trés vite, le contact avec mes patients et mes
collégues m’a vraiment mangué.

Axrivée & New York, mon premier objectif fut d’apprendre " anglais-américain le plus
parfaitement possible ; je me suis donc inscrite 3 un cours d’ “anglais langue étrangere”
et & un cours de “phonétique de I’américain” donnés au Hunter College dans le pro-
gramme d’orthophonie. Le Hunter College fait partie de CUNY (the City University of
New York), I'Université publique de New York qui. avec Columbia University (la plus
prestigieuse université privée de New York), a une excellente réputation dans le domai-
ne de I'orthophonie et de I’andiologie.

Je pensais d’autre part obtenir une équivalence de mon diplome de “Capacité
d’Orthophonie™ et commencer & travailler, Mon optimisme a rencontré trés vite un obs-
tacle majeur: ce dipldme officiellernent traduit et validé par un institut assermenté ne me
donnait pas la possibilité d’exercer ma profession. En effet, pour pouvoir exercer la pro-
fession d’orthophoniste dans I'état de New York (dans chaque état les lois sont diffé-
rentes), il faut avoir obtenu une maftrise en orthophonie (Master’s Degree) et avoir exer-
c¢ avec succés, pendant un minimum de neuf mois, un travail rémunéré sous le contrd-
le d’'une orthophoniste dipldmée (Clinical Fellowship Year). Une demande de licence
professionnelle peut alors étre faite auprés du gouvernement de 1’état dans lequel on sou-
haite exercer ainsi qu’auprés de ' ASHA*®.

Un organisme international de reconnaissance des dipldmes étrangers a jugé que les
cours suivis en orthophonie a la faculté de médecine de Paris équivalaient & des cours
de premier cycle universitaire aux Etats-Unis, undergraduate credits, (3 années univer-
sitaires équivalent a une licence ou Bachelor’s Degree). Ce dipléme ainsi que ma licen-
ce de linguistique de Paris V me donnaient la possibilité de cormmencer en premiére
année de second cycle mais certainement pas d’ avoirune équivalence du dipléme d’ ortho-
phonie. I’ étais effondrée: réapprendre les bases de 1’ orthophonie aprés cing années &’ expé-
rience professionnelle, je ne pouvais pas y croire ! Les orthophonistes américaines, qui
mi’ont toujours beaucoup soutenues, étaient également déconcertées. Elles pensaient
elles-aussi, aprés avoir pris connaissance du programme des trois années d’ études d’ ortho-
phonie en France, que jaurais peut-&tre & reprendre quelques cours mais ne compre-
nalent pas pourquei il me faudrait refaire tout le cursus. L'explicalion est pourtant trés
simple, le dipléme de “Capacité d’Orthophonie™ frangais n’est pas un dipléme univer-
sitaire, ce ni’est pas une licence ni une maitrise, ce n’est qu'un brevet professionnel.

Je me souviens avoir éprouve i cette époque un sentiment de colére et d’injustice,
Iexcellente gualité des cours que j'avais suivis 4 Paris méritait mieux, j’en suis toujours
convaincue. Et pourtant 1a réforme des études d’orthophonie en France, dont on patlait
déja avant mon départ pour les Etats-Unis, pidtine, Licence, maitrise et doctorat 4’ ortho-
phonie, voild ce qu’il faudrait mettre en place. Mise A part 1’obtention facilitée d’une
équivalence des diplSmes sur le plan international, les avantages d’un cursus universi-
taire en orthophonie en France seraient multiples.

Tout d’ abord, tous les professeurs enseignant en orthophonie pourraient étre des ortho-
phonistes (Docteur en Orthophonie). Pourquoi ne plus faire appel 4 des médecins, des
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psychologues, deslinguistes, ete... pour enseigner en orthophonie ? Parce que nous connais-
sons tous des orthophonistes également experts en anatomie/physiologie, en psycholo-
gie ou en linguistique qui pourraient apporter en plus aux émdiants leur expertise cli-
nique et leur expérience de rééducation. Les cours ne seraient plus seulement théoriques
mais également en rapport avec notre pratique quotidienne. Je me rappelle par exemple
avec enthousiasme du cours de psychologie donné par une orthophoniste aux étudiant(e)s
en orthophonic et en andiologie que j’ai suivi au Hunter College. La premiére partie du
cours présentait es différentes techniques thérapeutiques, la seconde partie était consa-
crée a 1’application de ce savoir afin de faciliter notre propre relation avec les patients
en tant qu’orthophoniste ou andiologue (les exercices de jeux de rdles par exemple,
étaient toujours tirés de situations concrétes). Par ailleurs, personne ne me semble mieux
placé qu’une orthophoniste pour enseigner I’ anatomie/physiologie du cerveaun liée aux
troubles aphasiques par exemple. I’ai personnellement toujours beaucoup apprécié mes
professeurs orthophonistes ou audiologues a Paris comme & New York. Un cursus uni-
versitaire permetirait également des programmes d’échanges entre universités de diffé-
rents pays, ce qui ne pourrait qu’enrichir nos connaissances des troubles du langage, de
la parole, de la voix et de la déglutition ainsi que de leurs rééducations.

En 1990, il m’a donc fallu choisir de reprendre des études d’orthophonie aux Etats
Unis ou d’entreprendre autre chose. Jai choist de m’inscrire & temps partiel dans le pro-
gramme d’orthophonie au Hunter College. Malgré la redondance du programme (les
cours étant pratiquement les mémes que ceux que j’avais suivis 4 Paris), j’étais enchan-
tée de me retrouver & nouveau dans mon milieu professionnel. Cependant, cette année-
la, mes premieres expériences de rééducation en anglais furent trés frustrantes : que
d"efforts pour entendre un trouble d’articulation, comment étre sfire que telle formule
fit agrammatique et non diatectale, sans compter le parler-bébé qu’a 1’ époque je ne com-
prenais pas du tout. J’ étais loin de m’amuser. Et puis, lors d’un cours d’audiologie, (obli-
gatoire pour les orthophenistes), j'ai rencontré une audiologue formidable guim’ a convain-
cue de changer de spécialité et de devenir audiologue. Aux Etats-Unis les orthophonistes
etles audiologues ont un tronc commun de cours et de stages pratiques en maitrise comme
au nivean du doctorat (Ph.D.). Les orthophonistes ou andiologues qui obtiennent un
Ph.D. deviennent, pour la majorité, professeur en orthophonie/andiologie ou directeur
de service a 1’hdpital ou, pour un petit nombre, chercheur. I’ attends avec impatience le
jour ot les mémes possibilités seront offertes aux orthophonistes en France et en Europe
et souhaite vivement que les débats entamés sur la réforme des études d’ orthophonie au
niveau européen aboutissent bientét,



