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note technique

«Joue par P'oreille I'»n, proposé par la John Tracy Clinic est traduit et
adapté par Jennifer BENSOUSSAN. Elle connait bien tous ces exer-
cices pour les avoir longuement pratiqués avec sa fille Vardina dont la
surdité a éré diagnostiquée a I'dge de dix mois. Cette enfant sourde
profonde du deuxiéme groupe a bénéficié de tous ces jeux pendant des
heures et des heures depuis sa plus tendre enfance. Vardina a six ans et
les résultats sont éronnants tant sur le plan de la vigilance auditive, de
lutilisation de ses prothéses, de sa voix, de son langage et par consé-
quent de son insertion scolaire et sociale.

JOUE PAR L’'OREILLE!
Jeux d’entrainement auditif

par Edgar L. LOWELL & Marguerite STONER - John Tracy Clinic
traduit de l'anglais et adapté par Jennifer BENSOUSSAN-COHEN*

présentation par S. VINTER

L’audition est fondamentale dans le développement psychophysiologique
et il est absolument indispensable que 'enfant sourd, méme trés profond,
n'ignore pas les informations acoustiques provenant du mande environnant.
Sa présence au monde, son appréhension et sa saisie de I'environnement, sa
communication, sa parole et enfin son langage bénéficient de cet apport
acoustique quelle que soit par ailleurs Foption éducative choisie.

il est certain que les résultats observables sont longs, parfois trés longs
quand il s’agit de surdités importantes et une longue patience est indispensa-
ble pour poursuivre cet entrainement auditif malgré les absences de réaction
observées. Ces jeux vont progressivement permettre a Penfant “une meilleure
habitude d’écoute™. Les auteurs précisent dans I'introduction gue “nous ne
pouvons pas changer la capacité physique a entendre, mais nous pouvons
aider I'enfant & travers des exercices d’entrainement auditif, 4 acquérir de
bonnes habitudes d’écoute et ainsi # mieux réussir cet acte complexe qu'est
I'écoute”. Ces bonnes habitudes d’écoute doivent étre développées “tout au
tong de la journée, sept jours sur sept, douze mois par an”. Il est important de
préciser qu'il ne s’agit absclument pas d'un entrainement auditif 4 pratiquer
quelques heures par semaine.

L'éducation auditive doit étre permanente pour &ire efficace.

Nos observations cliniques montrent que dés que ’enfant apprend i utili-
ser ses restes auditifs, a &tre plus vigilant, il s¢ construit des points de repére
méme avee peu d’informations. Il améliore ainsi sa lecture labiale, sa parole y
gagne en intelligibilité, les variations mélodigues et les variations d’intensité
sont pergucs a travers Pamplification apportée par ses prothéses auditives.

Les jeux que nous propose la John Tracy Clinic sont beaucoup plus que de
simples jeux auditifs. Ils interpellent enfant dans sa globalité car le travail
auditif met en jeu toutes ses perceptions et les activités proposées induisent
une réponse sensori-motrice. Perception et motricité sont en jeu simultané-
ment. Un programme d’éducation précoce est ainsi mis a notre disposition.

A travers sa participation aux jeux interactifs avec les personnes, les
choses, le jeune enfant structure son monde perceptif, Iintériorise, Passimile,
lui attribue un sens. Cette participation se réalise & travers les différentes
modalités sensorielles. L’enfant sourd, comme tout autre enfant handicapéa



plus de difficultés que les autres. Son monde est privé des informations
acoustiques. Un enfant sans probléme peut tirer spontanément parti de tout
ce qui s'offre & lui, peut établir des relations entre les choses, entre les
personnes, entre les événements, enfant sourd a besoin d’aide, il a besoin
d’expérience de jeu non pas comme les autres mais beaucoup plus que les
autres, comme il a besoin qu’on lui parle non pas comme les autres mais
beaucoup plus que les autres.

On entend dire “parlez 4 votre enfant sourd, stimulez votre enfant...”, mais
ces conseils n'ont aucun sens si on ne propose pas en méme temps aux
parents, quoi faire, comment faire et pourquoi le faire. Les exercices de la
John Tracy Clinic comblent 14 un vide. Ces jeux multiplient en outre les
occasions de communiquer avec Penfant, “de lui parler la vie” comme €crit
Madame Chalude dans Communiquer.

Le tivre est riche d’idées. Le matériel préconisé est facile a réaliscr, bon
marché. Au début nombre de parents sont dégus par une attente trop longue
des premiers résultats. L.a maman de Vardina précise lors d’un entretien
“pendant six & huit mois, nous avons parlé, parlé tous les jours, on passait
cing asix heures avecelle 4 parler sans s’arréter et il i’y avait aucune réponse
de sa part, elle ne réagissait vraiment 4 rien... Nous n’avons pas perdu
patience et nous avons continué & parler pendant des heures et des heures, des
heures chaque jour. Nous lui avons fait passer le langage en jouant sans
jamais lui supprimer quoi que ce soit, sans jamais la limiter ni sur le plan de
Pentrainement auditif qui a été intensif et permanent dés "age de douze mois,
ni sur le plan du langage verbal...”

Il n’est pas facile il est vrai de jouer avec un enfant, et bien des parents
éprouvent des difficultés, mais progressivement, ils deviennent compétents.
Ces occasions multiples et répétées de jeux de communication avec la mére et
avec le pére ont une valeur fondamentale pourle développement de la parole
et du langage. L’enfant a besoin d*habitudes, de répétitions, il s’y plie avec
beaucoup de plaisir. L’habitude et la répétition sont source de stimulation.
L’enfant doit étre totalement impliqué par l'activité, Cette implication ne
s'installe que trés progressivement, & condition que 'adulte joue en oubliant
qu'il travaille. L'enfant, lui, ne travaille pas, il joue et il aime jouer.

Aussi, nous ne pouvons que recommander aux parents et méme aux
praticiens de ne pas attendre d’un jeu, d’une activité des réactions précises de
Penfant, des productions précises. La déception est inévitable et méme non
exprimée, elle s¢ sent toujours a travers le comportement. L'enfant sourd plus
qu'un autre enfant a besoin d’encouragements, a besoin d'étre félicité des
efforts qu’il fournit. Mais, si 'adulte disponible, prend la peine d’observer
attentivement le déroulement de l'activité, il se rendra compte que 'enfant
progresse sur de petits points bien particuliers qui, apparemment n"ont rien a
voir avec les productions verbales attendues, mais en fait les préparent et leur
servent de fondements. '

Ce livre trés pratique se compose de trente six activités qui concernent les
sons, la musique, la voix, la distance et la direction. Ces jeux vont de la
discrimination auditive de paramétres acoustiques comme la durée ou 'in-
tensité par exemple, 4 P'écoute attentive d’une histoire du Pére Castor en
passant par différents degrés de difficultés. Chaque activité commence par
une indication claire et précise de son abjectif, ¢’est-a-dire le pourquoi de
cette activité. Le matériel nécessaire et éventuellement sa construction sont
finement décrits. Les auteurs nous indiguent alors comment jouer en insis-
tant chaque fois sur I'intérét de 'observation de I'enfant. Cest alors qu'ils
nous proposent différentes variantes pour maintenir 'intérét de I'enfant,
pour augmenter la difficulté de iangage et de discrimination auditive, pour
augmenter la complexité. Ne tentez pas de sauter une étape, I'enfant a
d’abord besoin de toutes ses aptitudes sensorielles aussi bien tactiles, visuelles
qu'auditives. Mais, méme si les résultats obtenus vous paraissent satisfai-
sants, augmentez progressivement la difficulté.

Je ne peux que conseiller aux parents de bien lire ¢t relire toutes les
suggestions pratiques et techniques ainsi que les appendices placés en fin de
volume et de commencer ces jeux. Si une difficulté surgit, si un probléme se
pose, je suis préte & y répondre.
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11 me semble important d’insister encore une fois sur deux éléments fon-
damentaux qui, pour BRUNER, sont deux conditions préalables nécessaires
a l'acquisition du langage verbal:

— L'importance de la communication non-verbale qui s’instaure entre la
mére et 'enfant.
— L’atmosphére de jeu dans laguelle se déroulent ces interactions.

11 me semble que toute personne s’occupant d’enfants handicapés devrait
absolument consulter ce livre qui ne concerne pas exclusivement les seuls
enfants sourds.
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cet ouvrage, quelgues-uns ont accepté de marguer un temps d'arrét pour nous livrer leurs
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éducatives ou rééducatives sont présentés dans un cadre critique, positif el progressiste.
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